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DESTINATION VACANCES..............ocnmemsiesmasnsssnsninnnss

Des sports d’hiver reussis ?
fout un art !

Ah, les grandes étendues nei-
geuses ! Les pistes, vertes, bleues,
rouges ou noires, le hors-piste, les
balades revigorantes, la fondue
et le vin chaud au coin du feu. ..
Tous, nous en révons et, de plus en
plus, nous nous faisons d'ailleurs
douce violence en nous réservant
un séjour hivernal aux sports d'hi-
ver. Une période de vacances extré-
mement propice pour recharge ses
accus, pour profiter a fond de sa fa-
mille ou de ses copains mais aussi
une période qui, loin, de 13, ne peut
s'improviser. Car votre séjour & la
montagne, a la neige, peut aussi
devenir synonyme d'accidents
mais aussi de hitiges, notamment
locatifs. A défaut de prévoir 'im-
prévisible, vous pouvez essayer de

vous couvrir ou d'éviter de tomber

dans quelques piéges faute de vi-
gilance. Nos conseils pour glisser
sur la neige sans tracasserie.
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